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DESCRIPTION DES
ACTIVITES PARASCOLAIRES

ACTIVITES CREATIVES

SCRAPBOOKING

Cette activité trés populaire consiste a archiver les photos familiales, (événements, vie
quotidienne, voyages...) de facon stUre et plaisante. Durant la session, les enfants
pourront créer différents projets a partir de photos et de papiers.

Niveau scolaire suggéré : 3¢ a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis

CONFECTION DE BIJOUX

En utilisant différents matériaux, les enfants pourront user de leur créativité pour
fabriquer leurs propres bijoux. Différents projets seront réalisés, en passant par les
colliers, les bracelets et les pendentifs!

Niveau scolaire suggéré : 3¢ a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis
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ARGILE

Cet atelier aborde différents aspects des arts plastiques. Les participants sont d’abord
initiés au modelage et a la sculpture de l’argile. Par la suite, les enfants utilisent la
gouache pour donner vie a leur création.

Theémes : Fétes, ma maison, les moyens de transport, mon animal favori, etc.

Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis ‘\‘\ .

ARTS

Dans un contexte stimulant et enrichissant, les jeunes seront initi€s au monde des
arts. L’objectif consiste a stimuler la créativité des participants. Au menu : bricolage
(marionnettes, masques, maquettes ou autres) ainsi que la peinture et la gouache
(technique de pochoir, les couleurs).
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Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis
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THEATRE

Cette activité consiste a monter une piece de théatre; apprendre les textes,
confectionner les décors, les costumes et les accessoires. De plus, les éléves
participent a des exercices de présentation, des mimes et a de I'improvisation afin de
bien se préparer pour la présentation de la piéce lors de la derniére semaine.

Niveau scolaire suggéré : lerea 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis
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TOUCHE-A-TOUT

Cette activité parascolaire saura plaire aux gouts de tout le monde. Du bricolage a
Iimprovisation, de la science au sport, en passant par la cuisine et l’argile. De
semaine en semaine les jeunes auront l'occasion d’approfondir leurs connaissances
sur différents thémes proposés par 'animateur.

Niveau scolaire suggéré : lerea 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis

IMPROVISATION

Cet atelier aborde différents thémes. Les participants improvisent en mimant, sans
bouger, en chantant, etc. Aprés chaque prestation, les observateurs et ’animateur
décident de 1’équipe gagnante et apportent des commentaires constructifs aux deux
équipes.

Niveau scolaire suggéré : 3¢a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis
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ACTIVITES SPORTIVES

CIRQUE

Cette activité initie les participants aux différentes activités de cirque : jonglerie
(foulards, balles), diabolo, échasses, batons du diable, rola-bola, ballon d’équilibre,
magquillage, fil de fer, baton d’équilibre, etc.

Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis

SOCCER

Cet atelier permet aux jeunes de développer différentes habiletés et les aide a mieux
comprendre les régles du soccer. Thémes abordés : touche, passe, coup de téte, coup
franc, coup de pied de coin, tir de pénalité, dégagement, hors-jeu, etc.

Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis

JEUX COOPERATIFS

Les jeunes participent a différents jeux d’expression, de poursuite, de confiance et de
défoulement. Les enfants travailleront en équipe a la réalisation des jeux dans un
contexte amusant et dynamique. Cette activité se démarque grace a sa diversité. Elle
répond donc aux gouts et aux intéréts de chacun!

Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis
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HOCKEY COSOM

Dans un environnement amusant et sécuritaire, les jeunes pratiqueront le hockey
cosom. Nous leur apprendrons les régles du jeu et les techniques de base
(positionnement des joueurs, maniement du hockey, simulation de jeux etc.). Les
joueurs seront encouragés a travailler en équipe et a respecter le niveau
d’apprentissage de chacun. La compétition ne sera pas favorisée dans ce contexte.

Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Un minimum de 12 participants est requis

DANSE

Les jeunes sont initiés a différentes techniques et exercices qui les améneront a
réaliser des chorégraphies. Un spectacle sera présenté aux parents a la fin de
la session.

Niveau scolaire suggéré : maternelle a 6¢ année

* Places limitées!!!
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